
Sozialstation Flinsbach    Ihr Mahlzeitendienst             Telefon: 0 72 63 - 96 33 0      Telefax: 0 72 63 - 96 33 33

KW 19 06.05. bis 12.05.2019 Rückgabe erbeten bis

Menü 1 Menü 2 Wahl-Menü Kalt-Menü Diabetiker

Schwäbische Currypfanne Zwei panierte Wurstsalat Zwei panierte

Montag Linsen " Bombay " Kabeljaufilets "Schweizer Art" Kabeljaufilets

und Spätzle Hähnchenfilets Dillsahnesoße mit Käsestreifen Dillsahnesoße

06.05.2019 ein Paar Saiten (Schwein) Curryfrüchtesoße dazu Bauernweck(Schw,1,5,G1,M) Salzkartoffeln

gesch. Spätzle (5,E,G1,M) Langkornreis (4,G1,M) Salzkartoffeln (F,G1,M) (F,G1,M)

Fleisch- Pasta Pasta Salzfleisch Nordseeteller Salzfleisch

Dienstag pflanzerl Penne "Bolognese" auf Pan.Seelachsfilet Kassler-Nacken

Bratensoße Hackfleisch- Sauerkraut Remoulade, garniert Sauerkraut

07.05.2019 Bayrischkraut tomatensoße (Schwein) Kartoffelpüree Kartoffelsalat (F,G1,M,S) Kartoffelpüree

Semmelknödel (Schw,5,G1,M) grüner Salat (E,G1,M,S) mit Röstzwiebeln (Schw,G1,M) mit Röstzwiebeln (Schw,G1,M)

Sahnegeschnetzeltes Eine kleine vegetarisch Geflügelsalat Allgäuer

Mittwoch Streifen von der Hähnchen- Schweinehaxe Pan. Blumenkohl- " Hawai " Siedfleischtopf

brust, cremige Soße mit Bratensoße Käsemedallion 3/2 Eier,Mandarinen Rindfleischstreifen in

08.05.2019 Champignons, Eierhörnle Apfelrotkraut Apfelrotkraut zwei Brötchen (4,G1,M) Sahnemeerrettichsoße

Karottensalat (E,G1,M) Kartoffelpüree (4,G1,M) Kartoffelpüree (4,G1,M) Salzkartoffeln (G1,M)

Panierte Ofenfrischer Geschnetzelte Panierte Geschnetzelte

Donnerstag Hähnchenschnitte Fleischkäse Schweineleber Hähnchenschnitte Schweineleber

Bratensoße Bratensoße mit Röst- in Apfelrahmsoße auf bunter in Apfelrahmsoße

09.05.2019 Rahmspinat zwiebeln,gesch. Spätzle Kartoffelpüree mit Salatplatte (E,G1,M,S) Kartoffelpüree mit

Bratkartoffeln (G1,M) Kartoffelsalat (Schw,5,E,G1,M) Röstzwiebeln (4,G1,M) Röstzwiebeln (4,G1,M)

Champignonrahmtöpfle Paniertes Paniertes Eine große Scheibe Schnippelbohnen-

Freitag vier Hackfleischröllchen Seelachsfilet Schweineschnitzel Fleischkäse eintopf

frische Champignons Senfsahnesoße Bratensoße Gurke-Senf-Nudel-und "Großmutter Art"

10.05.2019 in Sahnerahmsoße dazu Lauchgemüse Kartoffelsalat (Schw,5,E,G1,M,S) Wursteinlage

Bandnudeln (Schw,E,G1,M) Salzkartoffeln (F,G1,M,S) Kartoffelpüree (G1,M) gesch.Spätzle (Schw,5,E,G1,M)

Pfannen-

Samstag frikadelle

Bratensoße Bayrischkraut

11.05.2019 Semmelknödel

(Schw,5,G1,M)

Kasslerbraten

Sonntag Rotweinsoße

mit gedämpften Zwiebeln

12.05.2019 Bandnudeln
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02.05.2019Speiseplan für die Zeit vom

Änderungen vorbehalten. Zum Verzehr am Tage der Herstellung bestimmt. Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit Süßungsmittel; 5=mit Phosphat; 6=geschwärzt;

Hauptallergene: E=Eier; Er=Erdnüsse; F=Fisch; G=Gluten; K=Krebstiere; L=Lupinen; M=Milch; S=Senf; Sd=Schwefeldioxid; Se=Sellerie; Sf=Schalenfrüchte; Sm=Sesamsamen; So=Sojabohnen; W=Weichtiere 

Guten Appetit 


